
WORKSHOPS 

Entdeckt und erlebt unser LIZE!
Im November warten viele tolle Workshops auf euch -

kreativ, sportlich, spannend und voller Spaß zum Mitmachen.

Unsere Schnupper-Workshops für Grundschüler*innen

der Klassenstufe 4 sind die perfekte Gelegenheit,

das LIZE kennenzulernen und selbst aktiv zu werden.

SCHNUPPER-WORKSHOPS

FÜR

www.liebfrauenschule-sig.de

Grundsch
üler*inne

n



WORKSHOPS

 

für Grundschüler*innen

 Alle Workshops auf einen Blick

23 Schnupper-Workshops im November 2026 · Klassenstufe 4
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Religion trifft Kunst

Mi 04.11.2026 | 13:30–15:00 Uhr

Winter – Backzauber

Di 03.11.2026 | 14:00–16:00 Uhr

Mandala – Lesezeichen

Mi 04.11.2026 | 14:00–15:15 Uhr

Klettern 1

Mo 09.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

Theater Werkstatt

Fr 13.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

Tassenzauber 1

Sa 14.11.2026 | 09:00–10:30 Uhr

Yoga & Handlettering

Sa 14.11.2026 | 09:00–12:00 Uhr

Die Welt der Bienen

Sa 14.11.2026 | 09:00–10:30 Uhr

Tanzen wie Mama 1

Sa 14.11.2026 | 09:00–10:30 Uhr

Tanzen wie Mama 2

Sa 14.11.2026 | 10:30–12:00 Uhr

Irish Dance

Sa 14.11.2026 | 09:30–11:00 Uhr

Naturwissenschaften entdecken

 

Dennetle backen

Sa 14.11.2026 | 09:00–11:30 Uhr

Klettern 2

Di 17.11.2026 | 14:00–15:15 Uhr

Puzzeln – wie die Meister 1

Di 17.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

Schlüsselanhänger nähen

Di 17.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

Kleine Maschinen & PC-Steuerung

Do 19.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

Klettern 3

Mo 23.11.2026 | 14:00–15:15 Uhr

Hundeflüstern

Mo 23.11.2026 | 14:30–15:30 Uhr

Puzzeln – wie die Meister 2

Di 24.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

Makerspace – LizArt 1

Di 24.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

Makerspace – LizArt 2

Mi 25.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr

 

Sa 14.11.2026 | 09:30–11:30Uhr

Tassenzauber 2

Fr 27.11.2026 | 14:00–15:30 Uhr
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ANMELDUNG

 Auf unserer Homepage anmelden und freie Plätze prüfen:

Tipp: Workshop antippen, um direkt zur Beschreibung zu springen.

www.liebfrauenschule-sig.de



FÜR

Ihr liebt es zu backen, zu verzieren und kreativ zu

sein? Dann seid ihr bei unserem Winterzauber

genau richtig! In unserer AES-Küche dürft ihr selbst

zu Bäcker*innen werden und leckeres

Weihnachtsgebäck zaubern. Zwei erfahrene

Lehrerinnen stehen euch dabei zur Seite. Eure

Leckereien dürft ihr natürlich mit nach Hause

nehmen!

WORKSHOP 1

www.liebfrauenschule-sig.de

DI 03.11.2026
 14:00-16:00Uhr

Frau Metzler & Frau SarkadiWinter - Backzauber

WORKSHOPS 
Grundsch

üler*inne
n

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Licht der Hoffnung – Windlichter-Workshop

Gemeinsam begeben wir uns auf eine kleine

Traumreise und entdecken die Bedeutung von

Licht, Hoffnung und Glauben. Anschließend

gestalten wir bunte Windlichter, die Wärme

und Freude schenken. Ein kreativer Workshop

voller Fantasie und Gemeinschaft! 

WORKSHOP 2

www.liebfrauenschule-sig.de

MI 04.11.2026
 13:30-15:00Uhr

Frau Glombitza & Frau Kleb

Religion trifft Kunst

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Lust auf Farbe und Kreativität? Gestalte mit

Mandala- Schablonen dein eigenes,

einzigartiges Lesezeichen aus Holz und nimm

ein echtes Unikat mit nach Hause. 

Das Einzige, was du mitbringen solltest, sind

wenn möglich Holzstifte/ Filzstifte oder

Acrylstifte und gute Laune.

WORKSHOP 3

www.liebfrauenschule-sig.de

MI 04.11.2026
 14:00-15:15Uhr

Frau Sauter & Frau Wesser

Mandala - Lesezeichen 

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Liebst du aufregende Abenteuer und

möchtest hoch hinaus? Teste dein Geschick,

deine Kraft und deinen Mut an unserer

Kletterwand – gemeinsam geht’s Schritt für

Schritt nach oben! 

WORKSHOP 4

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Klettern 1

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

MO 09.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Frau Mattes 

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Zum ersten Mal auf der Bühne

Hast du Lust, in andere Rollen zu schlüpfen

und dich einmal auf der Bühne

auszuprobieren?

In unserer Theater-Werkstatt lernst du kleine

Szenen, probierst Mimik, Gestik und Stimme

aus – und stehst am Ende selbst auf der

Bühne!

WORKSHOP 5

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Theater Werkstatt

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

FR 13.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Frau Ettwein 

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Gestalte deine eigene Lieblingstasse

Entwirf dein persönliches Motiv und

entdecke, wie es mit Sublimation auf eine

Tasse gedruckt wird. Ob Name, Lieblings-

spruch, Muster oder kreative Zeichnung –

du entscheidest, was draufkommt! 

Sei dabei und mach deine Tasse zu etwas

ganz Besonderem! 

WORKSHOP 6

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Tassenzauber 1

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
09:00-10:30 Uhr
Frau Buck 

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Hier kannst du dich entspannen und kreativ

sein! Mit Yoga und Achtsamkeit findest du

Ruhe und Inspiration – und beim

Handlettering bringst du deine Gedanken

mit schönen Buchstaben aufs Papier. So

erlebst du, wie Körper, Geist und Kreativität

am LIZE zusammengehören.

WORKSHOP 7

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Yoga & Handlettering

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
09:00-12:00 Uhr
Frau Lang 

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

– in 3D und in echt! 

Flieg mit einer VR-Brille mitten in den

Bienenstock und erlebe, wie Bienen leben

und arbeiten! 

Ein echter Imker zeigt dir seine Ausrüstung

und erzählt Spannendes rund um Wachs,

Honig, Königinnen und das Leben im Stock.

Außerdem stellst du eine Kerze aus

Bienenwachs her, die du mit nach Hause

nehmen kannst. 
www.liebfrauenschule-sig.de

 

 

Die Welt der Bienen

WORKSHOPS 

WORKSHOP 8

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
09:00-10:30 Uhr
Herr Fox

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne
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FÜR

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Tanzen wie Mama 1

 

WORKSHOPS 

WORKSHOP 9

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
09:00-10:30 Uhr
Frau Müller

– in den 90ern 

Freestyle, Macarena, Britney Spears,

Backstreet Boys - vieles, was zu

Jugendzeiten deiner Mama "in" war, kommt

auch jetzt wieder. Nach dem Workshop

kannst du dann mit Mama gemeinsam das

Tanzbein schwingen. 

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

– in den 90ern 

Freestyle, Macarena, Britney Spears,

Backstreet Boys - vieles, was zu

Jugendzeiten deiner Mama "in" war, kommt

auch jetzt wieder. Nach dem Workshop

kannst du dann mit Mama gemeinsam das

Tanzbein schwingen. 

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Tanzen wie Mama 2

WORKSHOPS 

WORKSHOP 10

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
10:30-12:00 Uhr
Frau Müller

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Lust am Tanzen? Fasziniert von

Steppschuhen? Irlandbegeistert?

Dann ist der Irish Dance Workshop genau

das Richtige für Dich! 

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Irish Dance

WORKSHOPS 

WORKSHOP 11

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
09:30-11:00 Uhr
Frau Ettwein

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Mach spannende Experimente, entdecke

bunte Reaktionen und lerne die Welt der

Naturwissenschaften spielerisch kennen!

www.liebfrauenschule-sig.de

 

 

Naturwissenschaften
entdecken

WORKSHOPS 

WORKSHOP 12

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
09:30-11:30 Uhr
Frau Voß & Herr Neuhaus

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

 - am Lehmbackofen 

Kneten, gehen, Feuer machen –

Bring deine Schürze mit und lass uns

gemeinsam Dennetle an unserem

Lehmbackofen backen! 

www.liebfrauenschule-sig.de

 Dennetle backen

WORKSHOPS 

WORKSHOP 13

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

SA 14.11.2026
09:00-11:30 Uhr
Herr Romer

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Liebst du aufregende Abenteuer und

möchtest hoch hinaus? Teste dein Geschick,

deine Kraft und deinen Mut an unserer

Kletterwand – gemeinsam geht’s Schritt für

Schritt nach oben! 

WORKSHOP 14

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Klettern 2

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

DI 17.11.2026
14:00-15:15 Uhr
Herr Besch

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Wer findet die passenden Puzzleteile am

schnellsten? Wer behält den Überblick, wenn

die Zeit läuft? Puzzeln, knobeln, gewinnen!

Entdecke clevere Puzzle-Tricks und stelle

dich spannenden Wettbewerben – allein, im

Team und beim Puzzleschach. Hast du das

Zeug zum Puzzle-Champion der

Viertklässler? 

WORKSHOP 15

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Puzzeln - 
wie die Meister 1

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

DI 17.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Frau Sauter-Ott

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Werde kreativ mit Nadel und Faden an der

Nähmaschine – gestalte deinen eigenen

bunten Schlüsselanhänger und nimm dein

Unikat mit nach Hause!

WORKSHOP 16

www.liebfrauenschule-sig.de

 Schlüsselanhänger
nähen

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

DI 17.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Frau Baier & Frau Sauter

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Karussell, Scheibenwischer oder Schiebetür?

Du baust ein kleines Modell aus dem

Baukasten auf und lässt es mit einer

Programmierung am PC automatisch

funktionieren! 

WORKSHOP 17

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Kleine Maschinen
aufbauen und mit dem
PC steuern

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

D0 19.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Herr Romer 

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Liebst du aufregende Abenteuer und

möchtest hoch hinaus? Teste dein Geschick,

deine Kraft und deinen Mut an unserer

Kletterwand – gemeinsam geht’s Schritt für

Schritt nach oben! 

WORKSHOP 18

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Klettern 3

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

MO 23.11.2026
14:00-15:15 Uhr
Frau Mattes

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Die Kunst des Hunde-Flüsterns

"Wau" ist nicht die einzige Sprache des

Hundes. Tauche ein in die Welt der

vierbeinigen Kommunikationskünstler.

Matja und Skippy freuen sich auf dich. 

WORKSHOP 19

www.liebfrauenschule-sig.de

 Hundeflüstern

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

MO 23.11.2026
14:30-15:30 Uhr
Frau Müller

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Wie wird aus einer Idee ein echtes Produkt?

Bei einer kurzen Tour durch den LizArt

Makerspace lernen die Teilnehmenden

verschiedene Geräte und Möglichkeiten der

digitalen Fertigung kennen. Dabei erhalten

sie unter anderem Einblicke in 3D-Druck,

Lasercutting und das Gestalten und

Bedrucken von Tassen.

www.liebfrauenschule-sig.de

 

 

Makerspace - LizArt 1

WORKSHOPS 

WORKSHOP 20

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

DI 24.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Herr Nazarenus

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Wer findet die passenden Puzzleteile am

schnellsten? Wer behält den Überblick, wenn

die Zeit läuft? Puzzeln, knobeln, gewinnen!

Entdecke clevere Puzzle-Tricks und stelle

dich spannenden Wettbewerben – allein, im

Team und beim Puzzleschach. Hast du das

Zeug zum Puzzle-Champion der

Viertklässler? 

WORKSHOP 21

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Puzzeln - 
wie die Meister 2

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

DI 24.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Frau Sauter-Ott

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Wie wird aus einer Idee ein echtes Produkt?

Bei einer kurzen Tour durch den LizArt

Makerspace lernen die Teilnehmenden

verschiedene Geräte und Möglichkeiten der

digitalen Fertigung kennen. Dabei erhalten

sie unter anderem Einblicke in 3D-Druck,

Lasercutting und das Gestalten und

Bedrucken von Tassen.

www.liebfrauenschule-sig.de

 

 

Makerspace - LizArt 2

WORKSHOPS 

WORKSHOP 22

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

MI 25.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Herr Nazarenus

https://www.liebfrauenschule-sig.de/


Grundsch
üler*inne

n
FÜR

Gestalte deine eigene Lieblingstasse

Entwirf dein persönliches Motiv und

entdecke, wie es mit Sublimation auf eine

Tasse gedruckt wird. Ob Name, Lieblings-

spruch, Muster oder kreative Zeichnung –

du entscheidest, was draufkommt! 

Sei dabei und mach deine Tasse zu etwas

ganz Besonderem! 

WORKSHOP 23

www.liebfrauenschule-sig.de

 
Tassenzauber 2

WORKSHOPS 

 

Zur Workshop-Übersicht

Anmeldung:
Direkt auf unserer
Homepage beim
Workshop  möglich.

FR 27.11.2026
14:00-15:30 Uhr
Frau Buck 

https://www.liebfrauenschule-sig.de/
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